Choroba koronawirusowa (COVID-19)

Arkusz informacyjny dla oséb w wieku powyzej 65 lat

Co to jest koronawirus?
Koronawirusy to duza rodzina wirusow, ktére mogg wywota¢ chorobe u zwierzat i ludzi.

Ostatnio odkryty koronawirus (COVID-19) jest nowym wirusem, ktéry moze spowodowac¢ zakazenie u ludzi,
wigcznie z powazng chorobg dréog oddechowych.

Komu on zagraza?

Nadal uczymy sie o tym nowym wirusie. Wstepne oznaki wskazujg, ze ludziom w wieku powyzej 65 lat oraz
osobom z wczesniejszymi schorzeniami, jak choroba serca i ptuc grozg powazne objawy

Jakie sg objawy COVID-19?

Wiele os6b doswiadcza jedynie tagodnych objawéw, natomiast osoby w grupie najwiekszego ryzyka moga
dodwiadczy¢ powaznych objawow. Do najczestszych objawow naleza:

e gorgczka

e trudnosci z oddychaniem i dusznosci
o Kkaszel

e bl gardta

e brak sit lub zmeczenie.

Jak rozprzestrzenia si¢ COVID-19?

COVID-19 przenosi sie w drodze bliskiego kontaktu z osobg zarazong, najczeéciej twarzg w twarz lub wsrod
domownikéw. Nie moze on przeskoczy¢ przez pokdj lub zostaé przeniesiony na diugi dystas w powietrzu

« Bliski kontakt oznacza wiecej niz 15 minut bezposredniego kontaktu lub wspdlne przebywanie w zamknietej
przestrzeni przez ponad dwie godziny z potwierdzonym przypadkiem.

¢ Bliski kontakt moze oznacza¢ osobe spetniajgca ktorys z nastepujgcych kryteriow:

¢ mieszkanie w rodzinie lub podobnym otoczeniu, (jak np. w internacie lub w domu opieki)

¢ bezposredni kontakt z ptynami ustrojowymi lub probkami laboratoryjnymi

e osobe, ktora spedzita dwie godziny lub wiecej w tym samym pokoju

¢ kontakt bezposredni dtuzszy niz 15 minut z przypadkiem zarazenia w innych, nie wymienionych wyzej
okolicznosciach.

Jak moge zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie COVID-19?

e Myj czesto rece w biezgcej wodzie z mydtem przez co najmniej 20 sekund. Wycieraj rece recznikiem
papierowym lub w suszarce.

e Prébuj nie dotyka¢ oczu, nosa czy ust.

e Zakrywaj nos i usta chusteczkg higieniczng w czasie kaszlu lub kichniecia. Jezeli nie masz przy sobie
chusteczki higienicznej, kaszl lub kichaj w rekaw.

e (Odizoluj sie w domu, jezeli czujesz sie chory. Jezeli bierzesz lekarstwa, zapewnij sobie odpowiedni ich
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e Jezeli musisz udac sie do lekarza, zadzwoh najpierw do niego. Powie ci co zrobic.

¢ Kontynuuj zdrowe zwyczaje: gimnastykuj sie, pij wode, wysypiaj sie, a jezeli palisz, to teraz jest najlepszy
moment, zeby rzuci¢ palenie. Zadzwon do Quitline pod numer 137 848.

¢ Nie no$ maski, jezeli czujesz sie dobrze.
o Kup s$rodek odkazajacy do rgk na bazie alkoholu o stezeniu powyzej 60 procent alkoholu.

e Zaszczep sie przeciwko grypie (szczepienia dostepne w kwietniu). Nie ochroni cie to przed COVID-19, ale
zmniejszy ryzyko zachorowania na grype.

Domy opieki nad osobami starszymi
Rzad australijski zidentyfikowat szereg krajow wysokiego ryzyka.

Jesli ktos odwiedzat ktérys z krajow wysokiego ryzyka w ciggu ostatnich 14 dni, to niepowinien odwiedzac¢ rodziny i
znajomych przebywajgcych w domu opieki nad osobami starszymi. Aktualna lista krajow wysokiego ryzyka
dostepna jest tutaj:
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